
SaeboStretch® meetformulier 

Hankamp Rehab BV, Buurserstraat 198-200, 7544 RG Enschede, Tel; 053-4753227, Fax; 053-4770285, 
e-mail; f.tonis@hankamp.nl , Internet; www.hankamprehab.nl

Instelling/Organisatie: 

Adres: straat 

Postcode/plaats 

Telefoon: 

Afleveradres: 

(indien afwijkend) 

Handtekening: 

Datum:  

Indicaties: 

 Lichte tot middelmatige tonus en bewegingsbeperkingen;

 Bij gestrekte vingers (passief) moet de pols, zonder veel

weerstand, minimaal in neutrale positie kunnen komen

(is 0 graden).

Aantal: 
………..    XX Small links (roze / blauw)* 
………..    XX Small rechts (roze / blauw)* 
………..    X Small links (roze / blauw)* 
………..    X Small rechts (roze / blauw)* 
………..    Small links 
………..    Small rechts 
………..    Medium links 
………..    Medium rechts 
………..    Large links 
………..    Large rechts 

* doorhalen wat niet van toepassing is

XX Small : 4.4 cm – 5.1 cm (beschikbaar in roze en blauw) 
X Small: 5.1 cm – 5.7 cm (beschikbaar in roze en blauw) 
Small :  5.7 cm - 7.0 cm 
Medium: 7.0 cm - 8.3 cm 
Large: 8.3 cm -10.2 cm 

Meet over de vingers  2-5 (zoals op tekening hiernaast aangegeven) Zorg 

ervoor dat de vingers tegen elkaar aan liggen. Gelieve het meetlint niet in 

laterale of mediale richting om de hand gebruiken.  

Indien u twijfelt tussen twee maten bekijk de lengte van de vingers (kortere 

vingers = kleinere maat) 
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